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Il seminario 

rivela la struttura di ogni 

processo umano di cambiamento 

psicologico: questo è il Viaggio 

Eroico della Vita in cui la 

maggiore auto-consapevolezza e 

fiducia aiutano nel mettere a 

fuoco e raggiungere i propri 

obiettivi di vita. Oltre a essere un 

auto-disvelamento per chiunque

vi partecipi è anche un prezioso 

ed efficace strumento per 

comprendere l’altro ed

amarne la diversità.
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Il viaggio eroico della vita

Partire sì, ma per andare dove? Scegliere cosa fare spesso 
equivale anche a scegliere chi essere in un certo 
momento della nostra esistenza.

La nostra volontà si frammenta in molte intenzioni, che 
generano opzioni apparentemente tu�e valide, ma 
disconnesse e disgreganti. Questo rende di�cile sentire 
che siamo realmente sulla strada.

E anche quando questo accade, quanti ostacoli, 
turbamenti, distrazioni giungono a distoglierci e ad 
insinuare i dubbi. Sarà giusto? Starò facendo bene? Sarò 
capace? È davvero quello che voglio? Ne sono degno?

A ogni angolo della strada sono in agguato i 
ripensamenti, e l’intensità del nostro volere viene fiaccata 
dai mostri dell’inazione.

Il Viaggio Eroico della Vita è proprio l’esperienza del 
comprendere e me�ersi in azione, individuare chi siamo 
e cosa vogliamo in questa fase della nostra esistenza, chi 
è e come agisce il nostro Eroe interiore.

L’occasione di a�ivarci nella realizzazione dei nostri 
proge�i, che siano nuovi o che siano lì da tempo in a�esa 
di diventare realtà.
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